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Personalizagao
de tratamento
com alinhadores:

Passo a passo para dentistas




Introducao

. il

Personalizar o tratamento com alinhadores é
uma abordagem que permite adaptar as solugoes
ortodonticas as necessidades e expectativas
unicas de cada paciente. Ao compreender

os objetivos individuais e fatores clinicos, os
dentistas podem maximizar os resultados e a

satisfacao do paciente. Este guia ira detalhar um
pPasso a passo para criar um plano de tratamento
personalizado com alinhadores, desde a avaliagcao
inicial até o acompanhamento continuo.
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Ava I l a ?ao l I1 l C l a I Objetivo: identificar as necessidades especificas de cada
o paciente para desenvolver um plano de tratamento eficaz.
personalizada
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Analise de necessidades e Exames clinicos e digitais: utilize Histodrico ortodontico e saude
expectativas: durante a consulta ferramentas como radiografias e bucal: avalie o historico de
inicial, explore as expectativas do scanners 3D para uma avaliacao tratamentos anteriores e a

paciente em relacao ao tratamento, detalhada da estrutura dentaria. saude bucal atual para ajustar o
incluindo aspectos esteticos Isso permite um planejamento tratamento conforme necessario.
e funcionais. preciso dos movimentos dentarios.
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PASSO 1:




Pla nEja mentO 3 D Objetivo: usar a tecnologia de planejamento 3D
personalizado

para criar um tratamento ortodontico individualizado.

ZZ e

Planejamento de movimentos Ajuste conforme os objetivos

dentarios: utilize softwares esteticos: personalize o
planejamento para alcancgar os

Criacao de moldes digitais:

realize uma digitalizacao intraoral
completa para criar um molde digital
detalhado da denticao do paciente.

avancgados para simular os
movimentos dentarios necessarios objetivos esteticos do paciente,

em cada estagio do tratamento. como a corregao de pequenos
desalinhamentos ou a busca por

um Sorriso mais harmonioso.
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Compartilhe os modelos digitai
O paciente para que ele acompa
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evolucio do tratament
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o ~N ) 4
CUStOm l Za(}aO dO I1 u merO Objetivo: determinar o numero ideal de alinhadores necessarios
O para corrigir as necessidades ortoddnticas de cada paciente.
de alinhadores
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Determinacao da complexidade do caso: para casos Distribuicao dos alinhadores por fase: estabeleca fases
mais simples, o numero de alinhadores pode ser reduzido, de tratamento com trocas periodicas dos alinhadores,
enguanto casos complexos podem exigir uma sequéncia garantindo uma adaptacao gradual.

maior de alinhadores.
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PASSO 3:
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Reavalie 0 progresso a Cada Con@‘
ajustar o numero de alinhadores

a resposta do paciente aOtrataj'
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PASSO 4:

Aj“Stes perSOI‘\alizadOS Objetivo: adaptar o tratamento com base nas
durante o tratamento

respostas do paciente e no progresso do alinhamento.

Q QO

Monitoramento regular: agende Ajustes de precisao: corrija Acompanhamento do conforto:

consultas regulares para monitorar pequenos desvios no alinhamento avalie o nivel de conforto do
0 progresso do tratamento e realizar conforme o paciente avanca pelas paciente e ajuste o tratamento
ajustes no plano, se necessario. etapas do tratamento. conforme necessario para evitar

desconforto ou irritagoes.
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Pe I‘SOI‘\ a I izagéo I1 a Objetivo: garantir que os resultados obtidos sejam
retencao pos-tratamento

mantidos a longo prazo por meio de retencao personalizada.

4 P

Planos de retencao sob medida: desenvolva planos de
retencao personalizados com base nas caracteristicas apos a conclusao do tratamento para garantir que o paciente
dentarias e nos habitos do paciente. mantenha o sorriso alinhado.

Acompanhamento continuo: agende consultas periddicas
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Ofereca opgdes de retengao f
removivel, dependendo do estilo

e das preferéncias do pacien
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PASSO 6:

Com u n icagéo e ed ucagéo Objetivo: manter o paciente informado
pe rso n a I iz a d a e motivado ao longo do tratamento.

1S )

Educacao continua: fornegca materiais educacionais Comunicacao proativa: use ferramentas de CRM para
personalizados, como videos e e-books, para ajudar o enviar lembretes sobre trocas de alinhadores e consultas de
paciente a entender o tratamento e sequir acompanhamento.

corretamente as recomendacgoes.
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0 paciente, ajustando a abordagem
seu nhivel de envolvimento e COmpree
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COITIO integl‘al" a peI‘SOnalizagéO Objetivo: tornar a personalizacao uma parte
ao seu fluxo de trabalho

eficiente e rotineira do atendimento ortodontico.

» 3%

Automatize etapas do tratamento: use softwares que
permitem criar planos de tratamento personalizados de CRM para rastrear o progresso de cada paciente e ajustar o
forma rapida e eficiente. tratamento conforme necessario.

Integracao de ferramentas digitais: utilize plataformas de
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Capacite sua equipe para gerenciar casos |
garantindo que o fluxo de trabalho se
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Conclusao

Personalizar o tratamento com alinhadores nao apenas
melhora os resultados clinicos, mas também aumenta
a satisfacao do paciente e fortalece o relacionamento
dentista-paciente. Ao seguir este guia, vocé podera criar
um atendimento ortodéntico adaptado e eficiente para
cada paciente, garantindo sucesso a longo prazo.
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ca clearaligner

Alinhada com vocé

Q) <o cearaicnor SR A clear aigner_ www.ca-clearaligner.com br


https://www.instagram.com/ca_clearaligner/
https://www.facebook.com/clearalignerbrasil/
https://ca-clearaligner.com.br/

