
O QUE SÃO E COMO 
FUNCIONAM?

Introdução aos 

alinhadores ortodônticos:
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Se você é dentista e está buscando soluções 
modernas para tratar os seus pacientes, este 
artigo vai esclarecer todas as suas dúvidas.

Os alinhadores ortodônticos são uma 
alternativa inovadora aos aparelhos 
tradicionais, proporcionando resultados 
eficazes de maneira discreta e confortável.

Vamos entender mais sobre essa tecnologia 
que está transformando a ortodontia.

Você já ouviu falar 
de  alinhadores 
ortodônticos,  mas 
ainda não sabe 
exatamente como 
funcionam ou  para 
quem são indicados?

inovadora
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O que são alinhadores 
ortodônticos?
Os alinhadores ortodônticos são dispositivos 
removíveis e transparentes feitos sob medida 
para corrigir o alinhamento dos dentes. Eles 
são uma alternativa moderna aos aparelhos 
metálicos tradicionais e, graças à sua aparência 
discreta, têm se tornado cada vez mais 
populares entre pacientes de todas as idades.

Feitos de material plástico de alta tecnologia, 
os alinhadores são quase invisíveis, o que os 
torna uma excelente opção para pacientes que 
buscam tratamentos estéticos.

Além disso, eles podem ser removidos durante 
as refeições e para a higiene bucal, o que 
proporciona mais conforto e flexibilidade ao 
longo do tratamento.



Como funcionam 
os alinhadores?

O tratamento com alinhadores ortodônticos segue uma série 
de etapas simples e altamente personalizadas.
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Avaliação inicial e

Planejamento

escaneamento digital:

do tratamento:

O dentista realiza uma avaliação detalhada das 
arcadas dentárias e do sorriso do paciente. 
Geralmente, utilizam-se scanners intraorais 
para reproduzir uma imagem 3D dos dentes.

Com base no escaneamento, um plano 
de tratamento digital é criado. Esse plano 
mostra a movimentação gradual dos 
dentes em cada estágio do tratamento, 
simulando o resultado final.
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Série de alinhadores

Planejamento

personalizados:

do tratamento:

O paciente recebe uma série de alinhadores 
feitos sob medida, cada um desenhado para 
mover os dentes gradualmente até atingir o 
posicionamento correto. Cada alinhador é 
usado por cerca de 1 a 2 semanas antes de 
ser substituído pelo próximo da série.

Durante o tratamento, o paciente troca 
os alinhadores regularmente, sendo 
acompanhado por consultas periódicas 
ao dentista para monitorar o progresso.

6



5Finalização do

tratamento:

Após o uso da última série de alinhadores, 
o paciente passa a utilizar um aparelho 
de contenção (retentor) para manter os 
dentes na posição correta.

7



Discrição: os alinhadores são 
transparentes e quase invisíveis, 

proporcionando mais confiança ao 
paciente durante o tratamento.

Conforto: sem fios ou peças 
metálicas, os alinhadores causam 
menos desconforto e irritação nas 

gengivas e nas bochechas.

Removíveis: diferente dos 
aparelhos fixos, os alinhadores 

podem ser retirados para comer, 
beber, escovar os dentes e usar o 

fio dental, tornando a higiene bucal 
mais simples e eficaz.

Tratamento personalizado: cada 
alinhador é feito sob medida para o 
paciente, proporcionando um ajuste 

perfeito e resultados previsíveis.

Menos visitas ao consultório: 
embora seja necessário acompanhar 

o progresso do tratamento, os 
alinhadores exigem menos consultas 
frequentes e menos intercorrências 

ao dentista em comparação aos 
aparelhos tradicionais.

Principais 
benefícios  dos 
alinhadores 
ortodônticos
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Embora os alinhadores possam tratar 
muitos casos, eles podem não estar 
indicados para todos os pacientes. 
O dentista é quem faz a avaliação 
para definir se o alinhador é a melhor 
opção ou se outro tipo de tratamento 
ortodôntico seria mais adequado.

Para quem são 
indicados?
Os alinhadores ortodônticos são indicados 
para tratar uma ampla variedade de 
problemas de alinhamento dental, incluindo:

Dentes apinhados.

Dentes espaçados.

Sobremordida, mordida 
cruzada ou mordida aberta.

Desalinhamentos estéticos 
ou funcionais.



Uma das dúvidas mais frequentes sobre os 
alinhadores ortodônticos é como eles se 
comparam aos aparelhos tradicionais.

A grande diferença é que, enquanto os 
aparelhos fixos são mais visíveis e exigem 
cuidados específicos, os alinhadores são 
removíveis, transparentes e muito mais 
fáceis de limpar.

Diferenças entre 
alinhadores 
transparentes 
e  aparelhos 
tradicionais

Os alinhadores transparentes oferecem 
maior flexibilidade para os pacientes, 
especialmente adultos que buscam um 
tratamento mais discreto. Porém, tanto 
os alinhadores quanto os aparelhos 
tradicionais são eficazes, e a escolha entre 
um ou outro depende do tipo de correção 
necessária e das preferências do paciente.

F L E X I B I L I D A D E
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Como começar 
a oferecer 
alinhadores em 
sua clínica?
Se você deseja incorporar os alinhadores 
ortodônticos no seu consultório e oferecer 
essa solução moderna aos seus pacientes, 
o primeiro passo é entender as tecnologias 
envolvidas e como elas podem beneficiar 
seu negócio.

Você pode participar de treinamentos especializados, que vão desde 
o uso de scanners intraorais até a aplicação prática dos alinhadores.

Além disso, é fundamental educar seus pacientes sobre as 
vantagens dessa tecnologia, para que eles se sintam seguros ao 
optar por este tipo de tratamento.
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Conclusão
Os alinhadores ortodônticos estão mudando a forma como 
os tratamentos ortodônticos são vistos e aplicados.

Para dentistas, oferecer essa tecnologia pode representar 
uma vantagem competitiva e, para os pacientes, uma 
experiência mais agradável e eficaz.
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Alinhada com você

@ca_clearaligner CA Clear Aligner www.ca-clearaligner.com.br

https://www.instagram.com/ca_clearaligner/
https://www.facebook.com/clearalignerbrasil/
https://ca-clearaligner.com.br/

