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linhadores ortodonticos:



Vocé ja ouviu falar
de EULLiEL [IGE
ortodonticos, kL
ainda nao sabe
exatamente como
funcionam ou f:Elg:
quem sao indicados?

Se voceé e dentista e esta buscando solugoes
modernas para tratar os seus pacientes, este
artigo vai esclarecer todas as suas duvidas.

Os alinhadores ortoddnticos sao uma
alternativa inovadora aos aparelhos
tradicionais, proporcionando resultados
eficazes de maneira discreta e confortavel.

Vamos entender mais sobre essa tecnologia
que esta transformando a ortodontia.




O que sao alinhadores
ortodonticos?

Os alinhadores ortodonticos sao dispositivos
removiveis e transparentes feitos sob medida
para corrigir o alinhamento dos dentes. Eles
sao uma alternativa moderna aos aparelhos
metalicos tradicionais e, gracas a sua aparéncia -
discreta, tém se tornado cada vez mais

populares entre pacientes de todas as idades.

Feitos de material plastico de alta tecnologia,
os alinhadores sao quase invisiveis, o que os
torna uma excelente opcao para pacientes que
buscam tratamentos esteticos.

Além disso, eles podem ser removidos durante
as refeicoes e para a higiene bucal, o que
proporciona mais conforto e flexibilidade ao

longo do tratamento.
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Como funcionam
os alinhadores?

O tratamento com alinhadores ortodonticos segue uma serie
de etapas simples e altamente personalizadas.
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Avaliacao inicial e

escaneamento digital:

—L) dentista realiza uma avaliagao detalhada das
arcadas dentarias e do sorriso do paciente.
Geralmente, utilizam-se scanners intraorais

para reproduzir uma imagem 3D dos dentes.
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Planejamento

i

do tratamento:

Com base no escaneamento, um plano
de tratamento digital € criado. Esse plano

mostra a movimentacgao gradual dos
dentes em cada estagio do tratamento,
simulando o resultado final.



Co

:

y

Série de alinhadores

\

personalizados:

paciente recebe uma série de alinhadores
feitos sob medida, cada um desenhado para
mover os dentes gradualmente ate atingir o
posicionamento correto. Cada alinhador é
usado por cerca de 1a 2 semanas antes de
ser substituido pelo proximo da série.

L Planejamento

do tratamento:

R

Durante o tratamento, o paciente troca
os alinhadores regularmente, sendo

acompanhado por consultas periddicas
ao dentista para monitorar o progresso.
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L Finalizacao do

\

tratamento:

POs 0 uso da ultima série de alinhadores,
0 paciente passa a utilizar um aparelho
de contencao (retentor) para manter os
dentes na posi¢ao correta.



Principais
beneficios [:[:15
alinhadores
ortodonticos

O

Menos visitas ao consultério:
embora seja hecessario acompanhar
0 progresso do tratamento, os
alinhadores exigem menos consultas
frequentes e menos intercorréncias

ao dentista em comparacao aos

aparelhos tradicionais.

N

Discricao: os alinhadores sao
transparentes e quase invisiveis,
proporcionando mais confianga ao
paciente durante o tratamento.
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Tratamento personalizado: cada
alinhador e feito sob medida para o

paciente, proporcionando um ajuste

perfeito e resultados previsiveis.

QO

Conforto: sem fios ou pecas
metalicas, os alinhadores causam
menos desconforto e irritacao nas

gengivas e nas bochechas.

W

Removiveis: diferente dos
aparelhos fixos, os alinhadores
podem ser retirados para comer,
beber, escovar os dentes e usar o
fio dental, tornando a higiene bucal
mais simples e eficaz.




Para quem sao
indicados?

Os alinhadores ortodonticos sao indicados
para tratar uma ampla variedade de

problemas de alinhamento dental, incluindo:

Dentes apinhados.

Dentes espacados.

Sobremordida, mordida
cruzada ou mordida aberta.

Desalinhamentos estéticos
ou funcionais.

Embora os alinhadores possam tratar
muitos casos, eles podem nao estar
indicados para todos os pacientes.
O dentista € quem faz a avaliagcao

para definir se o alinhador € a melhor
Opgao ou se outro tipo de tratamento
ortodontico seria mais adequado.




Diferencas entre
alinhadores

e aparelhos

tradicionais

Uma das duvidas mais frequentes sobre os
alinhadores ortoddénticos € como eles se
comparam aos aparelhos tradicionais.

A grande diferenca e que, enquanto os
aparelhos fixos sao

, 0S alinhadores sao
removiveis, transparentes e muito mais
faceis de limpar.

Os alinhadores transparentes oferecem
maior flexibilidade para os pacientes,
especialmente adultos que buscam um
tratamento mais discreto. Porem, tanto

os alinhadores quanto os aparelhos
tradicionais sao eficazes, e a escolha entre
um ou outro depende do tipo de correcao
necessaria e das preferencias do paciente.




Como comecar
a oferecer
alinhadores em
sua clinica?

Se vocé deseja incorporar os alinhadores
ortodonticos no seu consultorio e oferecer
essa solugao moderna aos seus pacientes,
O primeiro passo € entender as tecnologias
envolvidas e como elas

Vocé pode participar de treinamentos especializados, que vao desde
0 uso de scanners intraorais ate a aplicagao pratica dos alinhadores.

Além disso, € fundamental educar seus pacientes sobre as
vantagens dessa tecnologia, para que eles se sintam seguros ao
optar por este tipo de tratamento.
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Conclusao

Os alinhadores ortoddnticos estao mudando a forma como
os tratamentos ortodonticos sao vistos e aplicados.

Para dentistas, oferecer essa tecnologia pode representar
uma vantagem competitiva e, para os pacientes, uma
experiéncia mais agradavel e eficaz.
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